
Matériel
• Désinfectant pour les mains ou accès à un évier

• Miroir avec un manche pour chaque élève

• Dessin ou schéma des dents

• Crayons ou stylos

• Crayons à colorier de couleur rouge ou rose

• Feuille à imprimer : Miroir avec un manche

Enseignement

1) Aider les élèves à se nettoyer les mains (expliquer que c’est pour empêcher de 
transférer les microbes sur leurs mains à l’intérieur de leur bouche).

2) Montrer avec le schéma des dents comment compter les dents dans leur 
bouche.

3) Donner à chaque élève un miroir avec un manche et la feuille imprimée du des-
sin du Miroir avec un manche.

4) Demander aux élèves de compter leurs dents et d’écrire le nombre pour chaque 
type de dents (incisives, canines, molaires, prémolaires) mais leur mentionner 
qu’ils n’ont pas de prémolaires à leur âge.

5) Dire aux élèves de dessiner leur bouche avec les dents qu’on voit dans leur 
sourire.

6) Inviter les élèves à montrer leurs dessins à la classe.

Ajout à l’activité

7) Chaque élève ou groupe d’élèves dessine un graphique sur le nombre de dents 
dans leur bouche et sur le nombre de dents déjà perdues.

8) Affi cher les graphiques et les dessins du Miroir avec un manche. Les élèves 
aiment voir ces graphiques et dessins durant l’année vu que le nombre de leurs 
dents peut changer.

EN APPRENDRE PLUS SUR LES DENTS

Objectif : Découvrir l’importance et le rôle des dents. 

maternelle



Source: KidsHealth in the Classroom

miroir avec un manche

NOM : ______________________________________


