
• Use about 18 inches of floss
wound around one of your middle
fingers, with the rest wound
around the opposite middle finger.

• Hold the floss tightly between the
thumbs and forefingers and gently
insert it between the teeth.

• Curve the floss into a “C” shape
against the side of the tooth.

• Rub the floss gently up and down,
keeping it pressed against the
tooth. Don’t jerk or snap the floss.

• Floss all your teeth. Don’t forget 
to floss behind your back teeth.
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• Coupez environ 18 pouces de soie 
dentaire et enroulez la autour du 
majeur de chaque main en laissant 2 
pouces de libre entre les 2 doigts.

• Tenez la soie dentaire serrée entre 
le pouce et l’index avant de l’insérer 
doucement entre les dents.

• Glissez la soie entre les dents en for-
mant un demi-cercle, comme un «C», 
à la base de la dent.

• Descendez doucement le fi l sur le 
rebord de la gencive. Nettoyez la dent 
à partir de sa base vers le haut en 
gardant le fi l serré contre la dent. Ne 
pas donner de coup sec ou casser la 
soie dentaire.

• Utilisez la soie dentaire sur toutes vos 
dents. N’oubliez pas de passer la soie 
dentaire derrière les dents dans le 
fond de la bouche.

Comment utiliser la soie dentaire 


