PREVENIR MAINTENANT OU PAYER PLUS TARD

Objectif : Découvrir les avantages a long terme de soins dentaires préventifs.

Matériel

* Feuille a imprimer : Prévenir maintenant ou payer plus tard

Enseignement

1) Discuter avec les éléves des avantages de visiter régulierement un dentiste. [Chance
d’examiner la santé buccodentaire, de trouver tout probléme, d’évaluer le développement
et de repérer toute maladie des dents et de la bouche]

2) Encourager les éléves a exprimer leur opinion sur les soins dentaires et sur leur
expérience personnelle concernant une visite au bureau du dentiste.

3) Diviser les éléves en groupes de 2 ou 3.

4) Distribuer aux groupes la feuille imprimée « Prévenir maintenant ou payer plus tard ».

5) Demander aux éléves de répondre aux questions dans leur groupe et d’écrire les
réponses sur la feuille imprimée.

6) Demander aux éléves de faire part de leurs réponses a la classe.

7) Insister sur les avantages d’une bonne hygiéne dentaire.

8) Discuter des colts associés aux soins dentaires et des ressources offertes aux gens.

Ajout au module

» Demander aux éléves de choisir un livre dans « la Liste des lectures et livres recommandés », puis de
faire un rapport en classe sur ce qu'ils ont appris dans le livre.

» Résultat d’apprentissage général (5€ année) : 1.2 analyser les répercussions de I'emploi de stratégies
favorisant la croissance et le développement sains.



PREVENIR MAINTENANT
OU PAYER PLUS TARD

Obturation (remplissage), une surface =70 $
Obturation (remplissage), deux surfaces = 103 $
Couronne = 680 $

Extraction = 56 $

Protége-dents = 52 $

Scellement (résine) = 27 $

Dentiers = 1 200 $

Nettoyage (polissage) = 50 $

Traitement au fluorure = 23 $

Radiographie =97 $

Examen (visuel) =80 $

1) Alyssa va régulierement au dentiste pour un examen. Elle prend soin de ses dents
en les brossant 2 fois par jour et en passant la soie dentaire chaque jour. Lors de son
examen, I'une de ses dents a été nettoyée, une radiographie a été faite et elle a eu un
traitement a fluorure.

Quel est le total des frais a payer pour cette visite au dentiste d’Alyssa?

2) Robbie brosse ses dents 2 fois par jour, mais utilise seulement la soie dentaire une
fois par semaine. Le dentiste a trouvé une nouvelle carie entre les molaires d’en arriére
de Robbie. Son examen a inclus un nettoyage (prophylaxie), une radiographie et deux
obturations dont I'une couvrait une surface et I'autre, deux surfaces.

Quel est le total des frais a payer pour cette visite au dentiste de Robbie?

3) Danielle veut garder ses dents et ne pas en perdre a cause de caries. La semaine
derniére, elle a commencé a les brosser et a utiliser la soie dentaire chaque jour. Parce
gu’elle ne l'avait pas fait pendant des années, son examen au dentiste révéle que deux
de ses dents arrieres ont besoin d’'une couronne et qu'une autre dent a besoin d’une
obturation sur 2 surfaces. Il faut aussi une radiographie pour s’assurer qu’il n’y a pas
d’autres cavités ou caries entre ses dents.

Quel est le total des frais a payer pour cette visite au dentiste de Danielle?

Pensée critique : Vaut-il mieux prévenir que guérir?

Qu’est-ce qui colte plus cher (a long terme) : 1) avoir une bonne hygiéne dentaire a
la maison et un traitement préventif régulierement; 2) ne pas avoir une bonne hygiene
dentaire, puis faire réparer les dents aprés qu’elles ont commencé a se détériorer et a
montrer des symptdomes de maladies? Pourquoi?

Adaptation du “Sourire Nouveau-Brunswick: Santé buccodentaire” 5ieme année



